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Инструкция по охране труда при работе в кабинете информатики 
ИОТ 

1. Общие требования

1.1 К работе в кабинете информатики допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по технике безопасности и охране труда и не имеющие медицинских противопоказаний.

1.2 Учащиеся должны соблюдать правила поведения в кабинете информатики, установленные режимы труда и отдыха.

1.3 При работе в кабинете информатики возможно воздействие на учащихся электромагнитного излучения; воздействие на зрение и нервную систему мерцающих символов на экране и поражение электрическим током.

1.4 Кабинет информатики должен быть укомплектован аптечкой с набором медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи.

1.5 При работе необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения . 

1.6 Кабинет информатики должен быть укомплектован двумя углекислотными огнетушителями.

1.7 Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности. Со всей группой проводится внеплановый инструктаж.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1 Проветрить помещение.

2.2 Убедится в отсутствии признаков неисправности компьютера.

2.3 Проверить стабильность и четкость изображения. Изображение не должно иметь бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов.

3. Требования безопасности во время работы

3.1 Не включать компьютеры без разрешения учителя. 

3.2 Экран видеомонитора должен находиться от глаз на расстоянии 60 - 70 мм.
3.3 Линия взора должна быть перпендикулярна центру экрана. 
3.4 Работа за компьютером более одного ученика запрещается.
3.5 Длительность работы за компьютером:

· учащиеся 8 класса – 20 минут;

· учащиеся 9 класса – 25 минут;

· учащиеся 10-11 классов – 30 минут на первом уроке и 20 минут на втором уроке. 
4. Требования безопасности в аварийной ситуации.

4.1 При неисправности оборудования необходимо прекратить работу и сообщить о неисправности учителю.

4.2 О каждом несчастном случае пострадавший или очевидцы  обязаны немедленно сообщить учителю.

4.3 При плохом самочувствии, головной боли, головокружении сообщить учителю.

5. Требования безопасности при окончании работы

5.1 С разрешения учителя выключить компьютер и привести рабочее место в порядок.

5.2 Тщательно проветрить помещение.

5.3 По окончании занятий отключить электропитание компьютеров.

5.4 Ежедневно должна проводиться влажная уборка кабинета.

